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LAERESENTAGION
Se enfoca en promover la salud mental en las comunidades
latinas. Acompdnanos mientras exploramos juntos los factores
culturales y sociales que afectan el bienestar psicoldgico, y
aprendemos a desafiar el estigma asociado a las condiciones

de salud mental. j(Juntos, podemos construir una comunidad
mds saludable y resilientel
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Para poder participar como presentador, Inspirar y Dar E$PGVGNZ01 Seras un .
las personas deben tener al menos 18 modelo disegiiin duie aylide a feducl

A d dad (18 tad el estigma asociado a la salud
Oh.OS' e edad (18+ E)GI’CI presentadores mental en las comunidades latinas.
principales, 18-34 anos para
presentadores jc')venes). Se requiere Papel Importante: Jugards un papel
saber espoﬁol asi como tener crucial en la concientizacion sobre

. : ! of ili lat los problemas de salud mental que

experiencia personal o ramilar con aigun afectan a tu comunidad.
problema de salud mental
Adicionalmente, los individuos deben Construir Comunidad: E_StG
llevar al menos seis meses en su vigje @ piesealdc en blscaiuning G
d 0 comunidad y brindar un espacio

€ recuperacion. seguro para discutir temas dificiles.

ASEECTOSCUAVEDELAPRESENTAGION

La presentacion "Mi Mente, Mi Fuerza” fue
creada con el objetivo de abordar los desafios
de salud mental que enfrentan las
comunidades latinas.

FACTORESCULTURALES DETERMINANTES SOGIALES! BARRERAS DEACOES(
Exploraremos como Analizaremos coémo Identificaremos y
la cultura y las el estatus discutiremos las
tradiciones latinas socioeconomico, la barreras que impiden
pueden influir en la educacion y el gue las personas
percepcion vy el acceso a la atencidn accedan a la ayuda
manejo de la salud medica afectan el necesaria, como el
mental. bienestar mental. idioma vy el

discrimination.



